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摘要　在实验室内测定 4尾斑 ( Mystus guttatus )的含肉率及其营养成分 ,并对其营养价值进行综合评定。该
鱼 (鲜样 ) 含肉率 73. 37% ; 肌肉中含粗蛋白 19. 60% , 粗脂肪 0. 36% , 粗灰分 1. 20% , 水分 3. 18% , 无氮浸

出物 0. 33%。干物质中水解氨基酸总量 84. 63% , 其中必需氨基酸 36. 19% , 占氨基酸总量的 42. 77% ; 游离氨

基酸总量 593. 96 mg /100 g; 必需氨基酸指数为 53. 08; 矿物质含量丰富。斑 是一种营养价值和养殖价值都较

高的淡水优质鱼类。
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Abstract　 The f lesh content and nutritional composition of Mystus guttatus were determined. The

f resh quali ty w as also evaluated in nutri tio n. There is 73. 37% of flesh in the body of Mystus

guttatus . Among the f lesh, the crude protein, crude fat , ash, moisture and nit rog en-free emersion

of the f resh muscles are 19. 60% , 0. 36% , 1. 20% , 3. 18% and 0. 33% , respectively. In the dry

mat ter of f lesh, the amount of hydrolytic amino acids is 84. 63% , in which the content of essential

amino acids is 36. 19% , making up 42. 77% of total free amino acids. The content of to tal f ree

amino acids is 593. 96 mg /100g, and the essential amino acid index is 53. 08. The flesh enriches

minerals. Mystus guttatus is one of f reshwater fishes wi th bet ter nutritiv e v alue.
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　　斑 ( M ystus guttatus ) 隶属鲶形目鱼尝科 属 ,

地方名称之谓芝麻鱼佥、白须鱼佥、西江鱼佥。它是肉食性

凶猛鱼类 ,栖息于江河的底层 , 是珠江水系名贵经济

鱼类之一 , 常见个体为 4 kg～ 5 kg, 最大个体达 16

kg。斑 以其肉质细嫩、 味道鲜美、 营养丰富、 无肌

间刺等优点而被广大消费者视作美味佳肴中的皎皎

者 , 被列为西江四大名鱼 (斑 、 白花鲈、 卷口鱼、

鳜鱼 ) 之冠 , 享有 “淡水之王” 的美称。这种鱼在广

西、广东和港澳市场上非常热销 ,其售价高达 100元

/千克以上。 以往 , 对斑 资源的利用只依赖于江河

捕捞 ,导致江河野生斑 的资源日趋枯竭。为了保护

这一名贵的自然资源 , 积极开展人工驯养为势所趋。

近年来 ,渔业科技工作者对斑 的生物学、人工

繁殖技术及疾病防治等方面进行了研究
[ 1～ 4]

,但对其

营养成分分析及营养评价的资料尚未见报道 , 为此 ,

作者在实验室内测定斑 的含肉率及其营养成分 ,并

对其营养价值进行综合评定 ,旨在为斑 配合饲料的

研制提供理论依据。

1　材料与方法

1. 1　材料

测试鱼取自广西都安县的红水河 ,共 4尾。体长

31. 5 cm～ 33. 0 cm , 平均 32. 45 cm , 体重 251. 4 g～

387. 56 g , 平均 325. 78 g。 鱼体健壮、 鲜活、 无伤。

1. 2　方法

1. 2. 1　含肉率测定

含肉率的测定按常规的称量法。先将鱼体用纱布

抹干 , 测其体长、 体重 , 然后除去皮、 内脏、 鳃和骨

骼等非肌肉部分 ,计算鱼体肌肉占体重的百分比即为

含肉率。

1. 2. 2　肌肉营养成分测定

肌肉营养成分的测定:将鱼体两侧去皮的肌肉绞

碎混合均匀 , 备用。水分用烘干法 ( 105℃ ) , 蛋白质

用微量凯氏定氮法 , 脂肪用索氏抽提法 ,灰分用马福

炉灼烧法 , 无氮浸出物用减量法计算 ; 磷用钼兰比色
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法 , 钙、铜、锌、铁、锰用日立 Z-8000型原子吸收分

光光计测定 ,硒用日立 850荧光分光光计测定 ; 水解

氨基酸用 6N盐酸水解法 , 游离氨基酸用磺基水杨酸

法 ,以日立 835-50型氨基酸自动分析仪测定。斑 所

有肌肉生化成分分析均在广西大学生物实验中心完

成。

1. 2. 3　营养价值评定

营养价值的评定根据 FAO /WHO 1973年建议

的每克氮氨基酸评分标准模式 [5 ]和中国预防医学科

学院、营养与食品卫生研究所提出的鸡蛋蛋白模式 [6 ]

进行比较 ,氨基酸评分 ( AAS) [5 ]、化学评分 ( CS)和

必需氨基酸指数 ( EAAI)
[7 ]
按以下公式求得:

AAS=
试验蛋白质氨基酸含量 ( mg /gN )

FAO /W HO评分标准模式氨基酸含量 ( mg /gN )

　 CS=
试验蛋白质氨基酸含量 ( mg /gN )

鸡蛋蛋白质中同种氨基酸含量 ( mg /gN )

EAAI=
n
赖氨酸t

赖氨酸s× 100×
缬氨酸 t

缬氨酸s× 100…×
组氨酸 t

组氨酸 s× 100

n:比较的氨基酸数 ; t: 试验蛋白质的氨基酸 ; s: 鸡蛋

蛋白质的氨基酸。

2　结果与分析

2. 1　含肉率

本次测得斑 含肉率变动于 72. 79%～ 73. 93%

之间 , 平均为 73. 37% , 分别比南方大口鲶、鲶鱼低

7. 95% 、 8. 10% , 但比黄颡鱼、 鳜鱼和大口胭脂鱼分

别高 8. 65%、 8. 50%、 2. 03% (表 1)。说明斑 是

一种含肉率较高的淡水鱼类。
表 1　斑 与几种名优鱼类的含肉率比较

Tabl e 1　 Comparison of flesh content by Mystus guttatus to

some other economic fishes

　鱼类
　 Fish

平均体长

Average
leng th of
body( cm )

平均体重

Average
weight of
body ( g )

平均含肉率

Average
flesh content

(% )

斑 M ystus guttatus 　 32. 45 　 325. 78 73. 37

鳜鱼 [8 ] Siniperca chuatsi 27. 0 477. 5 67. 62

南 方 大 口 鲶 [9] Silurus
meridionalis

30. 38 271. 34 79. 84

鲶鱼 [9 ] Silurus asotus 28. 13 172. 71 79. 71

大口胭脂鱼 [10]

I ctiobus cyprinellus
21. 65 239. 3 71. 91

黄 颡 鱼 [11]Pseudobagrus

f ulv idraco
17. 69 52. 43 67. 53

2. 2　主要营养成分的含量

斑 肌肉 (鲜样 ) 中的粗蛋白含量 19. 60% , 粗

脂肪 0. 36% ,粗灰分 1. 20% ,无氮浸出物 0. 33% ,水

分 78. 45% 。

与其他经济价值较高的鱼类相比 , 斑 肌肉 (干

样计 )中的蛋白质含量比表 2中鳜鱼、大口胭脂鱼等

鱼类高 4. 83%～ 22. 46% , 脂肪含量比表 2中 7种鱼

类低 58. 15% ～ 87. 35% 。 灰分比黄颡鱼高 5. 12倍 ,

分别比鳜鱼、 月鳢和大口胭脂鱼高 6. 30% 、 12. 30%

和 18. 51% , 但比月鳢和乌鳢低 34. 62%和 44. 91%

(表 2)。说明斑 是一种蛋白质含量极为丰富、 脂肪

含量很低的鱼类。 值得大力提倡食用。
表 2　斑 与其他几种鱼类肌肉中主要营养成分比较

Table 2　 Compar ison of nutritional component in f lesh be-

tweenMystus guttatus and other f ishes

　鱼类
　 Fish

营养成分 ( g /100 g干样 ) Nutritional
component ( g· 100 g- 1DM)

粗蛋白
Crude
pro tein
( g )

粗脂肪
Crude fat

( g )

粗灰分
Ash

( g )

斑 M ystus guttatus 90. 95 　　 1. 67 5. 57

鳜鱼 [8] Siniperca chuatsi 86. 76 7. 41 5. 24

鲶鱼 [9] Silurus asotus 83. 74 9. 05 ——

南方大口鲶 [9]

Silurus meridionalis
84. 83 8. 26 ——

大口胭脂鱼 [10 ]

Ictiobus cyprinellus
74. 27 13. 20 4. 70

黄 颡 鱼 [11]Pseudobagrus

f ulvidraco
87. 33 9. 15 0. 91

月鳢 [12 ]Channa asiatica
Linnaeus

81. 90 3. 99 8. 52

乌鳢 [12 ]Channa argus 82. 50 5. 29 10. 11

2. 3　氨基酸的含量与组成

2. 3. 1　水解氨基酸含量

斑 肌肉的水解氨基酸共测出 17种 (色氨酸在

水解过程中被破坏未能检测 ) ,包括 7种必需氨基酸 ,

10种非必需氨基酸。 肌肉 (干样 ) 中氨基酸总量

84. 63% ,其中必需氨基酸含量 36. 19% ,占氨基酸总

量的 42. 77% , 含量最高的是谷氨酸 ( 15. 70% ) , 最

低的是胱氨酸 ( 0. 36% )。在必需氨基酸中 , 含量最

高的是赖氨酸 ( 8. 43% ) , 最低为蛋氨酸 ( 3. 10% )。

斑 与其他几种经济鱼类氨基酸的比较见表 3。

由表 3可知 ,本试验所得的斑 肌肉必需氨基酸

含量高于表 3中其它 5种鱼类 , 氨基酸总量亦比鲶

鱼、黄颡鱼等鱼类高 7. 62%～ 57. 92% ,与鳜鱼相当。

根据肌肉水解液氨基酸总量和人体必需氨基酸: 苏氨

酸、 缬氨酸、 蛋氨酸、异亮氨酸、 亮氨酸、苯丙氨酸、

赖氨酸 , 色氨酸 (未测 )总量来评价 , 斑 要优于黄

颡鱼、南方大口鲶等鱼类 ,可与经济价值较高的鳜鱼

相媲美。

从表 3斑 与几种经济鱼类的鲜味氨基酸总量

看 ,斑 肌肉的鲜味优于鲶鱼、南方大口鲶和大口胭

脂鱼 , 与黄颡鱼、 鳜鱼相接近。
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表 3　斑 与几种经济鱼类肌肉水解氨基酸组成和含量比较 (以 g /100g干样计 )

Tabl e 3　 Comparison of Mystus guttatus to some other economic f ishes in composition and content of hydrolytic amino acids( g·

100 g- 1 dried matter)

　鱼类

　 Fish

异

亮

氨

酸

Ile

亮

氨

酸

Leu

苏

氨

酸

Th r

缬

氨

酸

Val

蛋

氨

酸

Met

苯

丙

氨

酸

Phe

赖

氨

酸

Tyr

组

氨

酸

His

精

氨

酸

Arg

甘

氨

酸

Gly

丙

氨

酸

Ala

丝

氨

酸

Ser

谷

氨

酸

Glu

天

冬

氨

酸

Asp

胱

氨

酸

Cys

酪

氨

酸

Ty r

脯

氨

酸

Pro

必需氨基

酸含量

Total of

essential

amino

acid s

氨基酸

总量

Total

of amino

acid s

占氨基酸

总量的 (% )

Percentage

accoun ting
for total

amino

acid s(% )

鲜味氨基

酸总量

Total of

delicate

amino

acids

斑 Mystus

guttatus
4. 54 8. 05 4. 13 3. 89 3. 10 4. 06 8. 43 1. 81 4. 74 3. 40 4. 51 3. 67 15. 70 8. 71 0. 36 3. 06 2. 47 36. 19 84. 63 42. 77 32. 32

鳜鱼 [8 ]Siniperca

chuatsi
4. 17 7. 26 4. 02 4. 40 2. 54 3. 67 7. 88 1. 83 5. 46 4. 07 5. 51 3. 45 14. 75 9. 30 0. 87 2. 61 3. 51 33. 94 85. 30 39. 79 33. 63

鲶 鱼 [9]Silurus

asotus
3. 13 4. 80 2. 96 3. 35 4. 36 0. 95 4. 69 0. 84 3. 13 3. 02 2. 79 2. 74 7. 71 5. 87 0. 78 3. 30 2. 96 24. 24 57. 38 42. 24 19. 39

南方大口鲶
[9 ]

Silurus

meridionalis

2. 64 4. 34 2. 69 2. 97 3. 68 0. 88 4. 29 0. 93 2. 86 3. 57 2. 91 2. 58 7. 31 5. 55 0. 61 2. 75 3. 52 21. 49 54. 08 39. 74 19. 34

大口胭脂鱼
[10]

Ictiobus

cyprinellus

2. 97 6. 19 3. 30 3. 38 1. 81 3. 22 6. 60 1. 65 5. 20 4. 21 4. 45 2. 89 11. 30 7. 67 0. 33 2. 31 1. 98 27. 47 69. 46 39. 55 27. 63

黄颡鱼 [11]

Pseudobag rus

f ulvidraco

4. 21 7. 13 3. 93 4. 34 1. 48 3. 65 7. 78 1. 68 5. 13 4. 27 5. 13 2. 90 13. 31 9. 11 0. 59 1. 84 2. 16 32. 52 78. 64 41. 35 31. 82

表 4　斑 肌肉游离氨基酸的组成 (以 mg /100g干样计 )

Tabl e 4　 Composition of f ree amino acids in muscle of Mystus guttatus f lesh( mg· 100g- 1 dried matter)

氨基酸
Amino acid

占鲜样比例
Percentag e
fresh(% )

占干样比例
Percentage
dry(% )

氨基酸
Amino acid

占鲜样比例
Percentag e
f resh(% )

占干样比例
Percentag e
dr y(% )

异亮氨酸 Ile 　　 3. 92 　　 18. 17 丙氨酸 Ala 　　 12. 82 　　 59. 48

亮氨酸 Leu 4. 76 22. 08 丝氨酸 Ser 4. 11 19. 06

苏氨酸 Th r 8. 25 38. 27 谷氨酸 Glu 8. 29 39. 45

缬氨酸 Val 6. 00 27. 83 天冬氨酸 Asp 1. 87 8. 67

蛋氨酸 Met 3. 42 15. 86 胱氨酸 Cys 2. 39 11. 08

苯丙氨酸 Phe 4. 30 19. 95 酪氨酸 Ty r 3. 39 15. 72

赖氨酸 Lys 11. 87 55. 06 脯氨酸 Pro 4. 74 21. 98

组氨酸 His 3. 90 18. 12 氨基酸总量 To tal of amino acids 128. 00 593. 96

精氨酸 Arg 2. 35 10. 92 必需氨基酸含量 To tal of essential amino acids 42. 50 197. 22

甘氨酸 Gly 41. 43 192. 26 占氨基酸总量 (% ) Percentag e accounting fo r
total amino acids

33. 20 33. 20

2. 3. 2　游离氨基酸含量

斑 肌肉的游离氨基酸检测了 17种 , 其中必需

氨基酸 7种 ,氨基酸总量 (干样 )为 593. 96 mg /100g,

必需氨基酸含量 197. 22 mg /100g , 必需氨基酸含量

占氨基酸总量的 33. 20% , 含量最高的是甘氨酸 , 最

低为天冬氨酸 (表 4)。

2. 4　营养价值的评定

将表 3中的数据换算成每克氮中含氨基酸毫克

数 (乘以 62. 5) , 并与鸡蛋蛋白质的氨基酸模式和

FAO /WHO制订的蛋白质评价的氨基酸标准模式进

行比较 (表 5) ,分别算出它们的氨基酸评分、化学评

分和必需氨基酸指数 , 结果见表 6。

从表 6可以看出 ,根据氨基酸评分时 , 斑 肌肉

的第一限制性氨基酸为缬氨酸 ,第二限制性氨基酸为

蛋氨酸+ 胱氨酸 ; 根据化学评分时 ,斑 肌肉的第一

限制性氨基酸为蛋氨酸+ 胱氨酸 ,第二限制性氨基酸

为缬氨酸。而表 6中其他几种鱼类 ,根据氨基酸评分、

化学评分时 ,第一和第二限制性氨基酸的分布存在较

大的差异 , 但普遍都缺乏缬氨酸。

斑 肌肉的必需氨基酸指数为 53. 08, 比鳜鱼略

高 4. 26% ,比表 6中其他鱼类高 15. 12%～ 52. 39% ,

表明斑 的营养价值优于表 6中的 5种鱼类。斑 肌

肉中赖氨酸的含量虽低于鸡蛋蛋白质模式 ,却明显高

于 WHO /FAO模式 , 这对于以谷物食品为主的膳食

者来说 ,可弥补食品中赖氨酸的不足 , 从而提高人体

对蛋白质的利用率。
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表 5　斑 与几种经济鱼类肌肉氨基酸含量与组成

Tabl e 5　 Comparison of compsit ion and content of amino acids of Mystus guttatus to some other economic f ishes

鱼类
Fish

氨基酸含量 Content of amino acids( mg /gN )

异亮氨酸
Ile

亮氨酸
Leu

苏氨酸
Th r

缬氨酸
Val

蛋+ 胱氨酸
Met+ Cys

苯丙+ 酪氨酸
Ph e+ Tyr

赖氨酸
Lys

合计
Add up

占氨基酸总量 Per-
centage accounting
fo r total amino
acids(% )

斑 M ystus guttatus 284 503 258 243 216 445 527 2 476 46. 81

大口胭脂鱼 [10]

Ictiobus cyprinellus
186 387 206 211 134 346 413 1 883 43. 35

南方大口鲶 [9] Silurus
meridionalis

165 271 168 186 268 227 268 1 553 45. 95

鲶鱼 [9] Silurus asotus 196 300 185 209 321 266 293 1 770 49. 36

黄颡鱼 [11]

Pseudobagrus
f ulvidraco

263 446 246 271 129 343 486 2 184 44. 44

鳜鱼 [8] Siniperca
chuatsi

261 454 251 275 213 393 493 2 339 43. 87

鸡蛋蛋白 Egg protein 501 848 404 603 587 960 653 4 556 46. 88

FAO /W HO标准 250 440 250 310 220 380 340 2 190 35. 01

表 6　斑 与几种名优鱼类的氨基酸评分 ( AAS)、化学评分 (CS)和必要氨基酸指数 (EAAI)比较

Tabl e 6　 Comparison of amino acid standard(AAS) , chemical standard( CS) and essential amino acid index( EAAI) of Mystus

guttatus to some other economic f ishes

鱼类

Fish

AAS CS

异亮氨

酸 Ile

亮氨酸

Leu

苏氨酸

Thr

缬氨酸

Val

蛋+ 胱氨酸

Met+ Cys

苯丙+ 酪氨酸

Phe+ Tyr

赖氨酸

Lys

异亮氨

酸 Ile

亮氨酸

Leu

苏氨酸

Thr

缬氨酸

Val

蛋+ 胱氨酸

Met+ Cys

苯丙+ 酪氨酸

Phe+ Ty r

赖氨酸

Lys

EAAI

斑 Mystus

guttatus
1. 14 1. 14 1. 03 0. 78* 0. 98* * 1. 17 1. 55 0. 57 0. 59 0. 64 0. 40* * 0. 37* 0. 46 0. 81 53. 08

大口胭脂鱼 [10 ]

I . cyprinellus
0. 74 0. 88 0. 82 0. 68* * 0. 61* 0. 91 1. 21 0. 37 0. 46 0. 51 0. 35* * 0. 23* 0. 36 0. 63 39. 81

南方大口鲶 [9]

Sil urus

meridionalis

0. 66 0. 62* * 0. 67 0. 60* 1. 22 0. 60* 0. 79 0. 33 0. 32 0. 42 0. 31* * 0. 46 0. 24* 0. 41 34. 83

鲶鱼 [9]Silurus

asotus
0. 78 0. 68* 0. 74 0. 68* 1. 46 0. 70* * 0. 86 0. 39 0. 35* * 0. 46 0. 35* * 0. 55 0. 28* 0. 45 39. 58

黄颡鱼 [11 ]Pseudo-

bagrus f ulv idraco
1. 05 1. 01 0. 98 0. 87* * 0. 59* 0. 90 1. 43 0. 52 0. 53 0. 61 0. 45 0. 22* 0. 36* * 0. 74 46. 11

鳜鱼 [8]Siniperca

chuatsi
1. 04 1. 03 1. 00 0. 89* 0. 97* * 1. 03 1. 45 0. 52 0. 54 0. 62 0. 46 0. 36* 0. 41* * 0. 75 50. 91

* 为第一限制性氨基酸 ;* * 为第二限制性氨基酸* First limited amino acid; * * Second limit ed amino acid.

表 7　斑 与其他鱼类肌肉中矿物质含量的比较 (以 100g干样计 )

Tabl e 7　 Comparison of mineral elements of Mystus guttatus to other f ishes ( 100 g- 1 dried matter)

种类 Species
钙 Ca
( mg )

磷 P
( mg )

铜 Cu
( mg )

锌 Zn
( mg )

铁 Fe
( mg )

锰 Mn
( mg )

硒 Se
(μg)

Ca∶ P

斑 [6]M ystus guttatus 62. 43 1136. 01 0. 044 2. 52 2. 33 0. 10 195. 57 1∶ 18. 20

草鱼 [6]Ctenophar yngodon idellus

( Cuvier et Valenciennes)
40 151 0. 04 0. 92 0. 6 0. 03 3. 80 1∶ 3. 78

鳜鱼 [6] Siniperca chuatsi

( Basilewsky )
95 263 0. 09 1. 10 2. 2 0. 02 39. 48 1∶ 2. 77

胡子鲶 [6]Clarias f uscus

( Lacepede)
18 129 0. 04 0. 86 0. 6 0. 02 34. 20 1∶ 7. 17

黄鳝 [6]Monopterus albus ( Zuiew ) 57 81 0. 02 1. 82 2. 8 8. 25 36. 38 1∶ 0. 32

鲤鱼 [6]Cyprinus carpio Linnaeus 87 241 0. 07 1. 80 1. 3 0. 05 13. 44 1∶ 2. 77

2. 5　肌肉中钙、 磷等矿物质的含量

根据斑 肌肉中的矿物质含量的测定结果 (表

7) 可以看出 , 斑 肌肉中钙的含量仅为鳜鱼的

34. 28% ,但比黄鳝、草鱼、胡子鲶高 9. 53%、 56. 08%

和 246. 83% ; 磷比表 7中其他鱼类高 3. 32～ 13. 02

倍 ; 铁的含量比黄鳝低 16. 07% , 与鳜鱼相当 , 比草

鱼、 胡子鲶高 2. 88倍。锌比表 7中其他鱼类高

38. 46% ～ 193. 02% ; 铜的含量比黄鳝高 1. 2倍 , 与
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草鱼、 胡子鲶相当 , 但比鳜鱼低 51. 11% ; 锰的含量

比黄鳝低 50% ,比草鱼、鳜鱼、胡子鲶高 2. 33～ 4倍 ;

硒的含量则比表 7中其它鱼类高 3. 95～ 50. 47倍。说

明斑 肌肉中矿物质的含量十分丰富 , 尤其是磷、锌

和硒的含量比一些养殖鱼类高出数倍。

常食斑 有利于补充人体生命过程中所需要的

锌、硒等矿物质 , 对儿童的生长发育和中老年人的防

癌及抗衰老等均有积极的作用。

3　小结

综上所述 ,斑 是一种含肉率较高的高蛋白、低

脂肪的淡水优质鱼类 ,并含有丰富的矿物质 ,具有较

高的养殖价值和开发利用前景。
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升高 ,潮水浸泡时间减少 , 原来的淤泥固结为半硬化

状 ,已不适于红海榄的生长 ,逐渐为适生于对土壤养

分条件要求高且为半硬化淤泥的演替后期树种木榄

替代。由此可见 , 红树植物群落的演替过程 , 同时也

是红树植物与土壤相互作用和相互影响的过程 ,土壤

化学性状尤其是土壤养分水平的改变 ,会引起树种适

应和竞争能力的改变 ,促进群落中物种的更替。因此 ,

土壤化学性质特别是土壤养分水平的提高是引起红

树植物演替的重要条件之一。
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