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摘要：【目的】研究毛郁金（Ｃｕｒｃｕｍａ　ａｒｏｍａｔｉｃａ）乙醇提取物降血脂作用，为其综合开发利用提供依据。【方法】

通过高脂饲料喂养及脂肪乳剂灌胃，建立高脂血症大鼠模型，连续３周给予毛郁金乙醇提取物进行治疗，设正常

组、高脂模型组、辛伐他汀组和毛郁金乙醇提取物高、中、低剂量（生药１８ｇ·ｋｇ－１·ｄ－１，１２ｇ·ｋｇ－１·ｄ－１，６

ｇ·ｋｇ－１·ｄ－１）组，以动物实验研究毛郁金乙醇提取物降血脂的作用。【结果】毛郁金乙醇提取物可降低大鼠血

清总胆固醇（ＣＨＯＬ）、三酰甘油（ＴＧ）和低密度脂蛋白（ＬＤＬ－Ｃ）的含量，并提高血清高密度脂蛋白（ＨＤＬ－Ｃ）含

量，对血清ＣＨＯＬ、ＬＤＬ－Ｃ的降低作用：高＞中＞低剂量组，中剂量组对降低ＴＧ、升高 ＨＤＬ－Ｃ含量具有较好作

用，毛郁金各给药组均对大鼠血清ＬＤＬ－Ｃ含量有极显著降低作用。【结论】毛郁金乙醇提取物具有明显的降血

脂作用。
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０　引言

　　【研究意义】毛郁金为姜科植物姜黄属毛郁金
（Ｃｕｒｃｕｍａ　ａｒｏｍａｔｉｃａ　Ｓａｌｉｓｂ．）的干燥根茎，是广西的
常用药材，具有行气解郁、凉血破瘀及利胆的功效，临
床上多用于胸闷胁痛、黄疸、胃腹胀痛、吐血、尿血、月
经不调以及癫痫等病症［１，２］。【前人研究进展】毛郁
金具有镇痛、止血［３］、抗炎［４］及增强机体功能［５］等作
用，其挥发油与叶提取物具抗氧化及氧化自由基清除
能力［６］；水提物能诱导人结肠癌细胞ＬＳ－１７４－Ｔ凋
亡，并阻止细胞周期于Ｇ２／Ｍ 期，不受ｐ５３基因单独
调节影响［７］。毛郁金的主要有效成分为挥发油和姜
黄素类化合物［１］，其根茎挥发油中以桉叶素、新莪术
二酮、β?榄香烯、芳樟醇和樟脑等倍半萜类成分为
主［８］，乙醇提取物中含有莪术二酮、莪术烯醇、莪术醇
和去甲氧基姜黄素等１７种化合物［９］。研究发现，倍
半萜类化合物能有效降血脂、抗血小板活性［１０］，姜科
植物姜黄油可降低高脂血症大鼠血脂水平［１１］，莪术
二酮、吉马酮［１２］、莪术醇［１３］和去甲氧基姜黄素［１４］等
具有明显的降血脂、抗脂质过氧化、抗凝血和抗血栓
作用。【本研究切入点】目前尚未发现毛郁金在降血
脂作用方面的报道。【拟解决的关键问题】采用无水
乙醇回流提取毛郁金药材，观察乙醇提取物对高脂大
鼠的降血脂作用，探讨毛郁金体内降血脂药理活性，
为其综合开发利用提供依据。

１　材料与方法

１．１　材料

１．１．１　毛郁金样品

　　２０１３年１０月采自广西横县新福镇，经广西中医
药研究院赖茂祥研究员鉴定为姜科姜黄属毛郁金

（Ｃｕｒｃｕｍａ　ａｒｏｍａｔｉｃａ　Ｓａｌｉｓｂ．）的根茎。

１．１．２　实验动物

　　ＳＤ大鼠，雄性，４８只，体重（１６０±１０）ｇ，广西医
科大学实验动物中心提供（试验动物生产许可证：

ＳＣＸＫ桂２００３－０００３，试验动物使用许可证：ＳＹＸＫ桂

２００３－０００５）。

１．１．３　饲料

　　基础饲料：广西医科大学实验动物中心提供。

　　高脂饲料：配方为７７．５％普通饲料、１０％猪油、

２％胆固醇、０．５％胆酸钠、１０％蛋黄粉，由江苏协同生
物科技有限公司制作，生产批号：２０１４０７１５。

　　高脂乳剂：由３０％猪油、２０％胆固醇、１０％脱氧
胆酸钠、１０％吐温８０配制而成［１５］。

１．１．４　实验药品

　　辛伐他汀片（江苏黄河药业股份有限公司，批准
文号：国药准字 Ｈ２００６７７９３，生产批号：１４０４０７，规
格：１０ｍｇ／片）。胆固醇、脱氧胆酸钠、蛋黄粉（上海
瑞永生物科技有限公司，批号分别为 ２０１４０４２３，

２０１４０３１２，２０１４０７２０）。

１．１．５　实验仪器

　　ＡＵ６００全自动生化仪（日本Ｏｌｙｍｐｕｓ公司），低
温离 心 机 （Ａｌｌｅｇｒａ６４Ｒｃｅｔｒｉｆｕｇｅ 型，美 国 ＢＥＣＫ－
ＭＡＮ），分析天平（北京赛多利斯仪器系统有限
公司）。

１．２　方法

１．２．１　毛郁金乙醇提取物的制备

　　在前期优化基础上，称取毛郁金粗粉，５倍量无
水乙醇为提取溶剂，回流提取３次，每次１．５ｈ，合并
滤液，减压回收乙醇，浸膏以０．５％羧甲基纤维素钠
作为分散提取物，配制成生药浓度为３ｇ·ｍＬ－１，２

ｇ·ｍＬ－１，１ｇ·ｍＬ－１的混悬液，分别为毛郁金高、

中、低给药剂量（１８ｇ·ｋｇ－１，１２ｇ·ｋｇ－１，６ｇ·ｋｇ－１）

组药液。

１．２．２　脂肪乳剂的制备

　　取３０ｇ猪油置２００ｍＬ的烧杯中，在电磁炉上加
热，当温度升到１００℃时，加入２０ｇ胆固醇，溶化后充
分搅匀，然后加入１０ｍＬ吐温８０，制备成油相。同时
在另一个烧杯中加３０ｍＬ蒸馏水，于电磁炉上加热
到６０℃左右，加入１０ｇ脱氧胆酸钠，充分搅拌直至完
全溶解，制备成水相，然后将水相加入油相，混匀，即
制成脂肪乳剂。
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１．２．３　高脂大鼠模型制备与分组

　　雄性大鼠４８只，将大鼠适应性喂养５ｄ后，随机
分成６组，每组８只，分别为正常组，模型组，阳性药
辛伐他汀组（１０ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１），毛郁金高、中、低
剂量 （１８ｇ·ｋｇ－１ ·ｄ－１，１２ｇ·ｋｇ－１ ·ｄ－１，６
ｇ·ｋｇ－１·ｄ－１）组。给药组和模型组分别给予高脂
饲料喂养，同时每天上午给予脂肪乳剂灌胃（１０
ｍＬ·ｋｇ－１），正常对照组大鼠只给予基础饲料。喂养

３周后，眼眶静脉丛采血，自动生化仪检测血清中总
胆固醇（ＣＨＯＬ），三酰甘油（ＴＧ），高密度脂蛋白
（ＨＤＬ－Ｃ）和低密度脂蛋白（ＬＤＬ－Ｃ）的水平，以高脂
饲料喂养组大鼠较正常组大鼠血脂明显升高为成模

标准 （Ｐ＜０．０５）。高脂模型建成后，阳性药辛伐他汀
组、毛郁金各给药组均每日灌胃给药，给药容积均为

０．６ｍＬ／１００ｇ体质量，正常对照组和高脂模型组同
时灌胃等体积蒸馏水，每日１次，连续给药３周。正
常对照组、高脂模型组及各给药组大鼠均喂饲基础饲
料。

１．２．４　测定指标与方法

１．２．４．１　血清指标与测定方法

　　每日称重记录大鼠进食量，每周称重记录各组大
鼠体重，便于调整给药剂量。血清指标与测定方法：
大鼠禁食不禁水１２ｈ，眼眶静脉丛采血，静置后于

４℃以３５００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ分离血清。用自动生
化仪检测ＣＨＯＬ、ＴＧ、ＨＤＬ－Ｃ和ＬＤＬ－Ｃ指标。

１．２．４．２　数据处理

　　各项数据均采用ＳＰＳＳ软件进行检验分析，数据

采用均数±标准差（珚ｘ±ＳＤ ）表示，两组间比较用ｔ
检验，Ｐ ＜０．０５显著差异或Ｐ ＜０．０１非常显著差
异，具有统计学意义。

２　结果与分析

　　经过高脂饲料喂养同时灌胃高脂乳剂３周后，与
造模前比较，造模后大鼠血清ＣＨＯＬ，ＴＧ及ＬＤＬ－Ｃ
指标均显著上升（Ｐ＜０．０１），ＨＤＬ－Ｃ指标显著下降
（Ｐ＜０．０１），说明大鼠已经形成高脂血症，大鼠高脂
模型建立成功（见表１）。

　　对正常对照组和高脂模型组大鼠均灌胃等体积
蒸馏水３周后，与造模前相比，正常对照组大鼠的血
清各指标均有不同程度升高，但均无显著性差异。与
造模后相比，高脂模型组大鼠的血清ＴＧ降低（Ｐ＜
０．０５），其余各项指标降低均无显著性差异。对给药
组大鼠进行药物治疗后，辛伐他汀组ＣＨＯＬ、ＬＤＬ－Ｃ
的含量均较高脂模型组显著性降低（Ｐ ＜０．０１），

ＨＤＬ－Ｃ显著上升（Ｐ＜０．０５），ＴＧ下降，但无显著性
差异。毛郁金乙醇提取液各给药组中，降低ＣＨＯＬ、

ＬＤＬ－Ｃ含量的能力为高＞中＞低剂量组；而中剂量
组对降低ＴＧ含量、升高 ＨＤＬ－Ｃ含量的效果优于高
剂量组，且对 ＨＤＬ－Ｃ 含量的升高有显著性差异
（Ｐ＜０．０５）；低剂量给药组降血脂效果不及高、中剂
量给药组；高、中、低给药组均对ＬＤＬ－Ｃ的含量非常
显著降低（Ｐ＜０．０１）。表明毛郁金各给药组对大鼠
血清ＣＨＯＬ、ＴＧ和ＬＤＬ－Ｃ含量有不同程度的降低，
同时 ＨＤＬ－Ｃ含量表现出升高趋势（见表２）。

表１　建立高脂血症模型前后血脂比较（ｎ＝４８，珔ｘ±ＳＤ）

Ｔａｂｌｅ　１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ　ｏｆ　ｌｉｐｉｄ　ｌｅｖｅｌ　ｏｆ　ｒａｔｓ　ｂｅｆｏｒｅ　ａｎｄ　ａｆｔｅｒ　ｔｈｅ　ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ　ｏｆ　ｈｉｇｈ　ｌｉｐｉｄ　ｍｏｄｅｌ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

组别Ｇｒｏｕｐｓ 总胆固醇ＣＨＯＬ 三酰甘油ＴＧ 高密度脂蛋白 ＨＤＬ－Ｃ 低密度脂蛋白ＬＤＬ－Ｃ

造模前Ｂｅｆｏｒｅ　ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ　 １．３５４±０．２８　 ０．７４２±０．３０　 １．７６±０．３６　 ０．３１８±０．２３
造模后Ａｆｔｅｒ　ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ　 ２．３７３±０．４０＊＊ １．９８８±０．１４＊＊ １．２６０±０．４２＊＊ ０．９７０±０．３１＊＊

注：造模后与造模前比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１。

Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｐｓ　ｂｅｆｏｒｅ　ａｎｄ　ａｆｔｅｒ　ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１．

表２　毛郁金乙醇提取物对大鼠血脂水平的影响（ｎ＝８，珔ｘ±ＳＤ）

Ｔａｂｌｅ　２　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｅｔｈａｎｏｌ　ｅｘｔｒａｃｔ　ｆｒｏｍＣｕｒｃｕｍａ　ａｒｏｍａｔｉｃａ　ｏｎ　ｌｉｐｉｄ　ｌｅｖｅｌ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｏｆ　ｒａｔｓ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

组别Ｇｒｏｕｐｓ 总胆固醇ＣＨＯＬ 三酰甘油ＴＧ 高密度脂蛋白 ＨＤＬ－Ｃ 低密度脂蛋白ＬＤＬ－Ｃ

正常对照组Ｎｏｒｍａｌ　ｇｒｏｕｐ　 １．５７２±０．２８　 ０．８９０±０．１６　 １．８１８±０．４１　 ０．３４８±０．１３
高脂模型组 Ｈｉｇｈ　ｌｉｐｉｄ　ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐ　 ２．１０４±０．５７＊＊ １．８４０±０．４４＊＊ １．２１８±０．４２＊＊ ０．９１２±０．２６＊＊

辛伐他汀组Ｓｉｍｖａｓｔａｔｉｎ　ｇｒｏｕｐ　 １．４２±０．３１＃＃ １．８３２±０．５１　 １．６０３±０．６５＃＃ ０．４５８±０．４２＃＃

高剂量组 Ｈｉｇｈ　ｄｏｓｅ　ｇｒｏｕｐ　 １．６１６±０．４１＃ １．４７７±０．４９＃ １．４０７±０．４３　 ０．４８０±０．３３＃＃

中剂量组 Ｍｉｄｄｌｅ　ｄｏｓｅ　ｇｒｏｕｐ　 １．７４２±０．２９＃ １．４１０±０．５２＃ １．５９３±０．５２＃ ０．５１８±０．２７＃＃

低剂量组Ｌｏｗ　ｄｏｓｅ　ｇｒｏｕｐ　 １．８５５±０．６４　 １．７９２±０．３６　 １．３６２±０．３９　 ０．５７７±０．２２＃＃

注：与正常组相比，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与模型组相比，＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１。

Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｎｏｒｍａｌ　ｇｒｏｕｐ，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；ｃｏｍｐａｒｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｈｉｇｈ　ｌｉｐｉｄ　ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐ，＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１．

２３１ Ｇｕａｎｇｘｉ　Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｖｏｌ．２２Ｎｏ．２，Ａｐｒｉｌ　２０１５



３　讨论

　　本实验以现代医学理论作为指导原则，通过对大

鼠喂饲高脂饲料同时灌胃脂肪乳剂的方法，成功建立
高脂血症模型，该模型与人类因膳食结构改变而形成
的高脂血症相似，可研究环境因素对高脂血症形成的

影响，并可评价调血脂药物的药理作用［１６］。高脂动

物在停止高脂饲料干预后，由于自身调节作用，可能
会有改善血脂症状并达到自愈水平的情况，而根据文
献，大鼠给予高脂饲料喂养３周形成非常明显的高脂
血症后，停止高脂饲料干预的第２２天，高脂模型组动
物仍出现高脂血症及脂肪肝，在此期间给药，仍能说

明药物对高血脂的治疗作用［１７］。本实验中高脂模型

组大鼠在停止高脂饲料干预３周后，与造模后相比，

血脂指标ＣＨＯＬ、ＨＤＬ－Ｃ和ＬＤＬ－Ｃ的含量有不同程
度下降，但均无显著性差异，尽管 ＴＧ 水平降低
（Ｐ＜０．０５），但与同期正常对照组相比仍然是升高
的水平，且具有非常显著性差异（Ｐ＜０．０１），说明大
鼠高脂模型仍然成立。本实验通过喂饲高脂饲料同
时灌胃高脂乳剂的方法，结合比较成熟的饲料配方，

可能是高脂大鼠保持血脂稳定的因素之一。

　　现代药理学认为，血浆ＬＤＬ的水平和动脉粥样
硬化疾病呈明显正相关，判定是引起动脉粥样硬化的
因素之一。ＨＤＬ－Ｃ可以阻止胆固醇在动脉壁的沉
积，能拮抗动脉粥样硬化的产生，降低冠心病的发病
率，因此将 ＨＤＬ－Ｃ胆固醇称为好的胆固醇；ＬＤＬ－Ｃ
的氧化修饰可转换为泡沫细胞，这被判定为动脉粥样
硬化的早期重要特征，所以ＬＤＬ－Ｃ胆固醇被称为坏
的胆固醇［１８］。根据本实验可知，毛郁金乙醇提取物

各给药组对大鼠血清ＣＨＯＬ、ＴＧ均有降低能力，并
可升高 ＨＤＬ－Ｃ的含量，对降低高脂大鼠血清中ＬＤＬ－
Ｃ的含量均具有非常显著性差异（Ｐ ＜０．０１），说明
毛郁金对动脉粥样硬化有一定的预防及治疗作用，对
高脂血症大鼠有降血脂作用。

４　结论

　　本实验通过建立高脂血症大鼠模型，分别给予

高、中、低剂量的毛郁金乙醇提取物，研究表明毛郁金
乙醇提取物可有效降低大鼠ＣＨＯＬ、ＴＧ和ＬＤＬ－Ｃ
的含量，并提高 ＨＤＬ－Ｃ含量，对高脂大鼠有降血脂
作用。毛郁金发挥降血脂作用的活性物质及作用机
制尚未明确，后期还需进行相关活性部位筛选和活性
成分研究，以及降血脂作用机理研究，为进一步开发
利用毛郁金药材提供依据。
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