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石笔木茶水对小鼠机体的影响*

杨子明,张 利,刘金磊,李典鹏,黄仕训**

(广西壮族自治区中国科学院广西植物研究所,广西植物功能物质研究与利用重点实验室,广西桂林 541006)

摘要:研究石笔木(Tutcheria
 

championi)茶水对小鼠机体的影响,为石笔木的开发应用提供理论依据。选取

72只小鼠分成4组,低、中、高剂量组投喂相应浓度的石笔木茶水,空白对照组投喂蒸馏水,连续投喂90
 

d。每

天观察小鼠的外观、行为、活动、精神状态等,按时记录小鼠饮食量、饮水量以及体重变化。观察结束后,取血及

内脏进行常规的血液生化指标测定并计算主要脏器指数。实验结果表明:石笔木茶水各剂量组小鼠未见明显

异常反应,饮食量、体重增加量、血糖、血脂、脏器指数以及肝肾功能指标与空白对照组比较均没有显著性差异;
石笔木茶水各剂量组饮水量均明显小于空白组饮水量,差异有统计学意义。短时间(90

 

d)内,持续饮用石笔木

茶水对小鼠机体没有显著影响,但会明显减少饮水量。
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0 引言

  石笔木(Tutcheria
 

championi)属于杜鹃花目山

茶科石笔木属[1],广西是其主产地之一。研究表明,
石笔木叶含有多糖、黄酮、多肽、氨基酸、蛋白质、还原

糖、内脂、有机酸、蒽醌类、甾体类、三萜类、生物碱类

和挥发油类等多种成分,具有较好的生理活性[25]。
在民间,石笔木的幼嫩茎叶通常被加工成茶饮,不仅

能提神,还具有治疗伤风感冒、肠胃不适、肠胃炎或痢

疾等功效。石笔木花色淡黄,外观和“茶族皇后”金花

茶非常相似[6],具备较好的园林观赏价值,已经被大

面积推广种植。虽然民间认为石笔木茶饮有许多治

病和保健功能,但未见相关的实验研究报道。为深度

开发和利用石笔木的植物资源,本研究首次在小鼠身

上实验探讨石笔木茶水对小鼠机体的影响,以期为石

笔木在医药、保健品或健康产品方面的开发和利用提

供理论依据。

1 材料与方法

1.1 材料

  本实验所用的新鲜石笔木叶购自广西壮族自治

区靖西市集市(采摘时间为2017年5月15日),烘干

后存放,经广西植物研究所园林园艺研究中心鉴定为

山茶科石笔木属植物石笔木的叶。
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1.2 实验动物

  SPF级昆明小鼠,体重18—22
 

g,由湖南斯莱克

景达实验动物有限公司提供,实验动物生产许可证

号:SCXK(湘)20170004。

1.3 仪器

  半自动生化分析仪(RT9100型)购自深圳雷社

生命科学股份有限公司,台式高速冷冻离心机(TGL
16R型)购自珠海黑马实验设备有限公司,电子恒温

不锈钢水浴锅(H221型)购自上海宜昌仪器纱筛厂,
电子天平(METTLER

 

AT200型)购自上海菁海有

限公司。

1.4 试剂

  白蛋白(Alb)测试盒、总蛋白(TP)测试盒、葡萄

糖(Glu)测试盒、肌酐(Cr)测试盒、血尿素氮(BUN)
测试盒、谷丙转氨酶(ALT)测试盒、谷草 转 氨 酶

(AST)测试盒均购自南京建成生物工程研究所,甘
油三酯(TG)测试盒、总胆固醇(TCHO)测试盒购自

长春汇力生物技术有限公司。

1.5 分组及给药

  选取SPF级昆明小鼠72只,雌雄各半,随机分

成4组,雌雄分开饲养。将4组小鼠随机分为石笔木

茶水低、中、高剂量组以及空白对照组,待其适应环境

后开始实验。低、中、高剂量组投喂相应浓度的石笔

木茶水,空白组投喂等量的蒸馏水,小鼠自由饮用,连
续90

 

d。石笔木茶水制作方法:分别称取2.5,5.0,

10.0
 

g烘干后的石笔木叶,加100℃纯净水1
 

000
 

g,
室温浸泡60

 

min,过滤取上清液即为低、中、高浓度

的茶水。

1.6 记录及血清检测

  每天观察小鼠的外观、行为、活动、精神状态等,
记录每组小鼠饮食量和饮水量,按时称量小鼠体重,
计算小鼠的食物利用率。最后一次给药后,小鼠禁食

不禁水一晚,进行眼球取血,解剖后获得心脏、肝脏、
脾脏、肾脏并称重,计算脏器指数。计算公式:脏器指

数=器官重量(mg)/体重(g)。样品血液离心后获得

血清,利 用 试 剂 盒 测 量 血 清 中 Glu、TP、Alb、T
CHO、TG、Cr、BUN、ALT、AST的含量及活性。

1.7 统计学方法

  采用SPSS
 

13.0统计软件对数据进行统计分析,

实验数据均以x
-

±s表示,两个独立样本均数比较采

用t检验,多个样本之间的两两比较采用单因素方差

分析,P<0.05为具有统计学意义。

2 结果与分析

2.1 石笔木茶水对小鼠体重的影响

  小鼠体重的变化在一定程度上可以反映小鼠生

长发育情况[7],也在一定程度上间接反映了饮用石笔

木茶水对小鼠机体的影响。由表1可知,实验开始

时,小鼠随机分配到各组中,与空白对照组比较,各石

笔木茶水组的体重没有显著性差异。经过90
 

d投喂

石笔木茶水,各组小鼠体重都显著增加,但与空白对

照组比较,各石笔木茶水组的体重没有显著性差异。
表1 石笔木茶水对小鼠体重的影响

 

(x±s,n=18)

Table
 

1 Effect
 

of
 

T.championi
  

tea
 

on
 

the
 

body
 

weight
 

of
 

mice
 

(x±s,n=18)

组别
Group

实验开始时体重
Weight

 

at
 

the
 

start
 

(g)

实验结束时体重
Weight

 

at
 

the
 

end
 

(g)

空白对照
Blank

 

control
 

group 18.3±1.6 39.7±4.8

低浓度组
Low

 

dose
 

group
18.2±1.5ns 39.2±4.5ns

中浓度组
Medium

 

dose
 

group
18.4±1.7ns 40.9±5.1ns

高浓度组
 

High
 

dose
 

group 18.3±1.6ns 39.5±5.3ns

注:ns表示与空白组比较,差异不显著(P>0.05)

Note:ns
 

means
 

no
 

significant
 

difference
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

group
 

(P>0.05)

2.2 石笔木茶水对小鼠饮食量、饮水量以及食物利

用率的影响

  小鼠饮食量、饮水量的变化在一定程度上可以反

映小鼠生理状况[8],本研究中也在一定程度上间接地

反映了饮用石笔木茶水对小鼠机体的影响。由表2
可知,在90

 

d实验期间,各组小鼠都正常饮食饮水,
没有异常情况出现,体重增加也在合理范围内;与空

白对照组比较,各石笔木饮茶组的饮食量、体重增加

量以及食物利用率都没有显著性改变;石笔木饮茶

低、中、高剂量组饮水量均低于空白组饮水量,且具有

统计学意义。
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表2 石笔木茶水对小鼠饮食饮水量以及食物利用率的影响(x±s,n=18)

Table
 

2 Effect
 

of
 

T.championi
  

tea
 

on
 

the
 

amount
 

of
 

dietary,drinking
 

water
 

and
 

food
 

utilization
 

of
 

mice
 

(x±s,n=18)

组别
Group

饮水量
Water

 

consumption
 

(g)
饮食量

Food
 

consumption
 

(g)
体重增加量

Weight
 

gain
 

(g)
食物利用率

Food
 

utilization
 

(%)

空白对照
Blank

 

control
 

group 8.63±1.76 6.90±0.98 21.77±5.95 0.057±0.016

低浓度组
Low

 

dose
 

group 7.90±1.49** 6.83±1.00ns 21.64±4.54ns 0.057±0.012ns

中浓度组
Medium

 

dose
 

group 7.77±2.02** 6.73±1.19ns 22.87±5.81ns 0.062±0.016ns

高浓度组
 

High
 

dose
 

group 7.66±1.53** 6.86±1.05ns 21.65±5.58ns 0.057±0.015ns

注:与空白组比较,**表示差异极显著(P<0.01),ns表示差异不显著(P>0.05)

Note:**means
 

very
 

significant
 

difference
 

(P<0.01),ns
 

means
 

no
 

significant
 

difference
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

group
 

(P>0.05)

2.3 石笔木茶水对小鼠主要脏器指数的影响

  肝脏、肾脏、心脏、脾脏是动物机体的重要器官,
肝脏指数、肾脏指数、心脏指数、脾脏指数可以在一定

程度上反映小鼠机体的损害情况[9]。由表3可知,各

组小鼠的肝脏指数、肾脏指数、心脏指数、脾脏指数都

在正常范围内;与空白对照组比较,各石笔木茶水组

的肝脏指数、肾脏指数、心脏指数、脾脏指数都没有显

著性差异。
表3 石笔木茶水对小鼠主要脏器指数的影响(x±s,n=18)

Table
 

3 Effect
 

of
 

T.championi
  

tea
 

on
 

main
 

organ
 

indexes
 

of
 

mice
 

(x±s,n=18)

组别
Group

心脏指数
Heart

 

index
 

(mg/g)
肝脏指数

Liver
 

index
 

(mg/g)
肾脏指数

Kidney
 

index
 

(mg/g)
脾脏指数

Spleen
 

index
 

(mg/g)

空白对照
Blank

 

control
 

group 4.61±0.42 1.90±0.22 13.32±3.38 3.11±0.79

低浓度组
Low

 

dose
 

group 4.90±0.59ns 1.83±0.36ns 13.17±3.42ns 3.15±1.02ns

中浓度组
Medium

 

dose
 

group 4.47±0.47ns 1.80±0.34ns 13.38±2.62ns 2.94±0.71ns

高浓度组
 

High
 

dose
 

group 4.69±0.40ns 1.77±0.31ns 13.05±2.76ns 3.07±0.72ns

注:ns表示与空白组比较,差异不显著(P>0.05)

Note:ns
 

means
 

no
 

significant
 

difference
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

group
 

(P>0.05)

2.4 石笔木茶水对小鼠肝功能的影响

  ALT、AST是反映肝脏损伤最常用的,也是较敏

感的指标,如果ALT、AST升高,说明肝脏可能受到

了损害[10]。TP、Alb在一定程度上也可以反映肝脏

功能变化,TP、Alb降低表明肝功能可能受损[11]。由

表4可知,各组小鼠的 ALT、AST、TP、Alb都在正

常范围内;与空白对照组比较,各石笔木茶水组的

ALT、AST、TP、Alb都没有显著性差异。
表4 石笔木茶水对小鼠肝功能的影响(x±s,n=18)

Table
 

4 Effect
 

of
 

T.championi
  

tea
 

on
 

liver
 

function
 

of
 

mice
 

(x±s,n=18)

组别
Group TP

 

(g/L) Alb
 

(g/L) AST
 

(U/L) ALT
 

(U/L)

空白对照
Blank

 

control
 

group 39.11±6.37 67.09±7.56 20.61±14.24 20.60±7.87

低浓度组
Low

 

dose
 

group 38.89±5.41ns 64.25±11.87ns 24.11±19.76ns 25.44±9.00ns

中浓度组
Medium

 

dose
 

group 38.03±4.29ns 66.65±8.35ns 20.68±15.18ns 18.01±9.88ns

高浓度组
 

High
 

dose
 

group 38.25±4.39ns 63.56±13.32ns 21.93±13.96ns 18.07±8.31ns

注:ns表示与空白组比较,差异不显著(P>0.05)

Note:ns
 

means
 

no
 

significant
 

difference
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

group
 

(P>0.05)
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2.5 石笔木茶水对小鼠肾功能的影响

  Cr、BUN是反应肾脏损伤最常用指标;Cr是肌

酸的代谢产物,其生成、代谢与排出受肾外因素影响

较少,能较客观地反映肾脏功能,是较为理想的指

标[12];BUN是蛋白质代谢产生的氨在肝脏经鸟氨酸

循环生成的终产物,BUN增高见于急慢性肾炎、各种

原因所致急慢性肾功能障碍、心衰、休克、烧伤等[13]。
由表5可知,各组小鼠的Cr、BUN都在正常范围内;
与空白对照组比较,各石笔木茶水组的Cr、BUN都

没有显著性差异。
2.6 石笔木茶水对小鼠血糖、血脂的影响

  血糖、血脂是反应机体健康状况的最常用指

标[14],血糖、血脂的异常升高或降低都指示机体代谢

出了问题。由表6可知,各组小鼠的 TG、TCHO、
Glu都在正常范围内;与空白对照组比较,各石笔木

茶水组的TG、TCHO、Glu都没有显著性差异。
表5 石笔木茶水对小鼠肾功能的影响(x±s,n=18)
Table

 

5 Effect
 

of
 

T.championi
  

tea
 

on
 

renal
 

function
 

of
 

mice
 

(x±s,n=18)

组别
Group Cr

 

(�
 

moL/L)
 

BUN
 

(mmoL/L)

空白对照
Blank

 

control
 

group 51.50±14.32 4.93±0.98

低浓度组
Low

 

dose
 

group 52.80±14.88ns 4.70±0.70ns

中浓度组
Medium

 

dose
 

group 52.59±11.07ns 4.41±0.83ns

高浓度组
 

High
 

dose
 

group 50.53±15.63ns 4.77±0.71ns

注:ns表示与空白组比较,差异不显著(P>0.05)

Note:ns
 

means
 

no
 

significant
 

difference
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

group
 

(P>0.05)

表6 石笔木叶茶水对小鼠血脂血糖的影响(x±s,n=18)

Table
 

6 Effect
 

of
 

T.championi
  

tea
 

on
 

lipids
 

and
 

glucose
 

of
 

mice
 

(x±s,n=18)

组别
Group Glu

 

(mmoL/L) TG
 

(mmoL/L) TCHO
 

(mmoL/L)

空白对照
Blank

 

control
 

group 3.88±0.96 1.43±0.53 5.13±0.71

低浓度组
Low

 

dose
 

group 4.28±1.08ns 1.61±0.65ns 5.03±0.94ns

中浓度组
Medium

 

dose
 

group 4.51±1.41ns 1.65±0.69ns 4.93±1.07ns

高浓度组
 

High
 

dose
 

group 3.98±0.92ns 1.54±0.94ns 4.63±0.97ns

注:ns表示与空白组比较,差异不显著(P>0.05)

Note:ns
 

means
 

no
 

significant
 

difference
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

group
 

(P>0.05)

3 结论

  由本研究结果可知,各剂量组饮用石笔木茶水后

对小鼠体重增加量、饮食量以及食物利用率都没有影

响,说明石笔木茶水对小鼠机体没有伤害。在平时的

饲养观察中也发现石笔木茶水各剂量组小鼠行为及

毛色等各方面均表现正常,与空白对照组小鼠一致。
石笔木茶水各剂量组饮茶水量显著低于空白组饮水

量,其原因可能是石笔木茶水口感不好,小鼠不喜欢

饮用或者因为石笔木茶水具有生津解渴的作用。各

剂量组小鼠饮用石笔木茶水后,肝脏指数、肾脏指数、
心脏指数、脾脏指数都没有显著性变化,说明石笔木

茶水对小鼠重要器官没有显著影响;ALT、AST、TP、

Alb、Cr、BUN没有发生显著性变化,说明饮用石笔

木茶水不会损害小鼠肝脏、肾脏;TG、TCHO、Glu
没有发生显著性变化,说明饮用石笔木茶水不影响小

鼠机体正常代谢。本研究结果为石笔木茶饮产品开

发提供了一定安全依据。
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Abstract:The
 

study
 

of
 

the
 

effects
 

of
 

Tutcheria
 

championi
  

tea
 

on
 

the
 

body
 

of
 

mice
 

provides
 

a
 

theoretical
 

basis
 

for
 

the
 

development
 

and
 

application
 

of
 

T.championi.
 

72
 

mice
 

were
 

selected
 

and
 

divided
 

into
 

4
 

groups.
 

The
 

low,medium
 

and
 

high
 

dose
 

groups
 

were
 

fed
 

with
 

the
 

corresponding
 

concentration
 

of
 

T.championi
  

tea,and
 

the
 

blank
 

control
 

group
 

was
 

fed
 

with
 

distilled
 

water
 

for
 

90
 

d.The
 

appearance,behavior,activity
 

and
 

mental
 

state
 

of
 

the
 

mice
 

were
 

observed
 

every
 

day,and
 

the
 

changes
 

in
 

diet
 

and
 

water
 

intake
 

and
 

body
 

weight
 

of
 

mice
 

were
 

recorded
 

on
 

time.
 

After
 

the
 

observation,blood
 

and
 

viscera
 

were
 

taken
 

for
 

routine
 

determination
 

of
 

blood
 

biochemical
 

indexes
 

and
 

calculation
 

of
 

main
 

organ
 

index.
 

There
 

was
 

no
 

obvious
 

abnormal
 

reaction
 

in
 

the
 

mice
 

in
 

each
 

dose
 

group
 

of
 

T.championi
  

tea,and
 

there
 

were
 

no
 

significant
 

differences
 

in
 

dietary
 

intake,weight
 

gain,blood
 

glucose,blood
 

lipids,organ
 

index,and
 

liver
 

and
 

kidney
 

function
 

indicators
 

compared
 

with
 

the
 

blank
 

control
 

group.
 

The
 

amount
 

of
 

tea
 

intake
 

in
 

T.championi
  

each
 

dose
 

group
 

was
 

significantly
 

less
 

than
 

that
 

of
 

the
 

blank
 

group,and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant.
 

For
 

a
 

short
 

period
 

of
 

time
 

(90
 

d),con-
tinuous

 

drinking
 

of
 

T.championi
  

tea
 

had
 

no
 

significant
 

effect
 

on
 

the
 

body
 

of
 

mice,but
 

it
 

could
 

significantly
 

reduce
 

the
 

amount
 

of
 

water
 

intake.
Key

 

words:Tutcheria
 

championi,tea,body,blood
 

lipids,metabolism,mice
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