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激光治疗机理及其治疗效果

广西科学院物理研究室 杨胜泉

摘 要

本文着重讨论激光的物理特性及其对生物组织的作用
,

并介绍我 区 激 光 技 术 的 临 床

效果
。

随着我国激光科技的迅速发展
,

激光在 医学上的应用研究
,

已由实验阶段转向临床应用

阶段
。

据不完全统计
,

我区医用激光器有六十多台
,

其中气体激光器有五十多台
,

固体激光

器有十多台
,

目前开展的科 目已从外科
、

五官科
、

妇科
,

逐步伸展到 内科
、

神经科
、

肿瘤科

等
.

近年来
,

激光被广泛地引进临床医学
,

为临床提供了一种新的手术方式
,

即用辐射能的

高强度来汽化和凝固生物组织
,

在有些方面甚至优于常规手术
。

例如用激光凝固治疗某些形

式的视网膜脱落
、

妇科中治疗宫颈炎及阴道瘤等
,

都显示了激光的优越性
。

木文着重讨论激

光的物理特性及其对生物组织的作用
,

并介绍我区激光技术的临床效果
.

一
、

医用激光的物理特性

激光器是生产红外
、

可见及紫外区电磁辐射的电光装置
。

激光是 由光子受激 辐 射 产 生

的
,

激光光束的特点
,

在于它具有亮度高
、

单色性及单一方向性
,

并在空间和时间上相干
。

激光通过简单的透镜有可能汇集和会聚全部的发光能量
.

激光的光点经聚焦后可小至直径几

十微米或更小 ( 一微米只有万分之一厘米 ) 这是激光用于临床医疗极可贵的地方
,

它可以非

常精确地选择
、

破坏掉病变的部位而对周围没有什么明显影响
.

比喻用来汽化和凝固生物组

织
,

或在外科用以切割汽化病变组织
,

消融病变或凝结出血部位等
。

二
、

激光对生物组织的作用

激光为对生物组织的发生作用
,

激光必须被靶组织吸收
,

然后转化为热能
,

当组织的某

一部分吸收足够的光能时就会产生凝结作用
。

如进一步地吸收热能
,

得到汽化热
,

组织将会

发生汽化
。

激光对生物组织的有效强度
,

直接与激光器的能量密度或功率密度的大小
、

组织吸入系

数和波长等特点有关
。

激光束对生物组织的作用
,

主要是热
、

光
、

机械压力和电磁场四种效

应
,

如用一个中等功率激光的热效应
,

能在几毫秒时间内
,

使机体产生 2 00 一 1 0 00 ℃左右 的

温度
,

虽产生这样高的温度
,

但它能被非常薄的水层 ( 0
.

1 3m m ) 完全吸收
,

在瞬时间内使生

物体百分之八十的水份即蒸发
,

同时凝固组织和血液的蛋白质
,

只要反复移动激光束
;
就不
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会破坏皮肤深层 的组织
,

而对皮肤表层的细胞会受到 严重破坏
,

从而达到治疗效果
。

除外
,

激光束还能被一部分色素吸收
,

增加了热效应的作用
。

另外
,

据计算
,

如光点处的能量密度

是 10 `
瓦 / 厘米

` ,

就能产生 40 克 / 厘米
“
的机诫压 7J

。

加
一

L细胞蛋白质由于受到高温
,

使组织

迅速膨胀和汽化
,

也能进一步产生附加的机械压力
,

使机体组织相互分离
.

激光在焦点处的

强大功率密度所产生的强大的 电磁场
,

也足以使组织产生 电离
,

产生游离基
,

从而改变组织

性质
,

严重地破坏了细胞的结合力
。

但组织对可见激光的吸收
,

主要取决于组织 中 的 水 份

( 软组织含水约 70 一80 肠 ) 和组织色素
。

黑色素在紫光波段 ( 4 0 00一 4 50 0埃 ) 吸收最强
,

组

织
、

血液
、

水对红宝石激光和氦一氖激光的吸收不 多
,

但可见激光能量容易被有色素的组织

吸收
,

如血管组织 ( 含有血红蛋 白 )
`

氛激光对具有红色的组织吸收较好
,

二氧化碳激光几

乎能被不同颜色类型的组织所吸收
。

三
、

激光治疗效果

用二氧化碳激光治疗宫颈炎
,

近期疗效痊愈率达百分之七十二点五四
、

远期疗效痊愈率

达百分之八十七点九四
。

二氧化碳激光波长为 10
.

6微米
,

水对该波段的辐射吸收很大
。

因为软组织中含水较高
,

所以二氧化碳激光几乎能被所有的软组织吸收
,

不取决于组织 的颜色
。

因此
,

用二氧化碳激

光治疗宫颈炎等妇科病
.

疗效是显著的
。

柳州市工 人医院妇产科
,

从一九七六年底使用二氧

化碳激光治疗各种类型的慢性宫颈炎一千二百五十七例
,

系统随访了二百八十四例
,

一次烧

灼成功率达百分之百
,

近期疗效痊愈率达百分之七十二点五四
; 远期疗效有效率达百分之九

十九点八一
,

其中痊愈率为百分之八十七点九四
。

( 据国外资料报导
,

用扫描激光束辐射患

部周围组织
,

治疗子宫颈癌治愈率为百分之八十六
。

)并取部分病例
,

经阴道防癌涂片检查
,

未发现有癌细胞
。

柳州地区人民医院妇产科
,

用二氧化碳激光治疗官颈炎
、

白斑
、

黑痣
、

癣

等疾病
,

疗效也显著
。

且临床经验证明
,

二氧化碳激光在进行烧灼时
,

一般不出血或少出血
:

在进行照射时
,

具有止痒
、

镇痛
、

消肿
、

促进创面愈合等作用
。

据百 色镇
、

柳州市妇科病普

查
,

在妇女中患宫颈炎症的分别为百分之七十和百分之三十七点四
,

如采用二氧化碳激光治

疗
,

可能会得 到好的效果
。

H e一N e激光用于照射

H e
一

e N激光是红色的可见光
,

波长为 6 3 28 埃
.

它在 医疗上主要用于照射
,

有 刺 激
、

消

炎
、

镇痛和扩张血管等作用
。

如 内科用于穴位照射
、

体表局部照射
; 皮肤科用于治疗皮肤粘

膜
,

溃疡
、

皮炎等症
; 口腔科用于部分 口腔粘膜和 口腔 炎症等

。

如 梧 州 地 区理疗科
,

应用

H e
一N e激光泊疗

,

对一百七十三例的患者
,

有二十三个病种进行了激光治疗和疗效观 察
.

在 照射时
,

能引起深部组织血管扩张
、

血流加快
,

吞噬作用增强
,

有促进炎症吸收
,

起到消

炎散结作用
.

对病灶直接照射
,

具有镇痛
、

止痒及促进上皮再生作用
,

对一些急慢性炎症疾

病
,

如慢性鼻炎
、

过敏性鼻炎
、

喉炎
,

尤其小儿支气管炎 ( 穴位照射 )
、

伤 口 愈 合
、

关 节

炎 :
腰痛等

,

疗效显著
.

用红宝石激光治疗眼底病

红 宝石激光波长为 6 9 4 3埃
,

它也是红色的可见光
,

此波段的光对人眼睛的屈光 间质 ( 角

膜
、

房水
,

晶状体
、

玻璃体 ) 有较高的透过率
,

不会受到激光的损伤
,

而虹膜色素
:

视网膜
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色素则对此光波有较 强的吸收率
,

当脉冲激光经透镜聚焦到虹膜上能被红膜色索吸收
,

可使

虹膜局部组织瞬时汽化
,

形成穿叭
.

以达到激光虹膜切除的 目的
。

视网膜凝固是利用激光通

过眼球透 明屈光 间质到达网膜 上
,

被视网膜色素上皮和脉络 色素吸收
,

引起组织反应
,

造成

蛋 白质凝固
,

继而发生机化结疤等变化
,

:从而
二

澳两食与脉络膜牢固地粘连起来
,

以达到封闭

视网膜裂孔
、

防治视网膜脱离的效 录
。

广西科学院物理研究室和广西医学院附院协作研制的

红宝石激光眼科治疗机
,

经临床 使用一年多
,

据不完全统计
,

共治疗病人二十多例
,

疗效是

显著的
,

如付 火 义 男 25 岁
,

农民
,

门诊号 0 8 2 1 8 7
。

因双艰爆炸伤 5 天
,

来院 ( 医学 院附院 )

门诊
、

视 力 V O D O
.

2
、

V o g O
.

全
,

左眼前房及玻璃体无 出血
,

网膜震荡
。

右上脸有植物性异

物
,

左前无出血
,

内侧玻璃体有出血
。

左上夸窿部肩侧近虹膜处有一竹片异物
,

经用镊子取

出右上脸及左上官窿部异物
。

经药服治疗
,

治疗 10 天后
,

视力右眼为0
.

3
、

左眼为 0
.

0 5
。

给予

左眼激光治疗
,

两天后复诊
,

左眼视力上升到 0
.

1、 再经激光治疗四殊
,

左眼视力增至。
.

8
,

眼底可见
,

玻璃体无积血
.

r
、

:
叭

-
. - 」
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