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摘要:以Windows XP 为运行平台 ~ Dreamweaver MX 为开发平台 采用 ASP 和 Access2003 数据库管理系统 
设计了一个教师心理与良好的教师行为专题学习网站 网站主要包括课程信息 ~ 网络课堂 ~ 在线测试 ~ 专题讨
论 ~相关资源 ~留言板和导航系统等内容 G 该网站的使用为学习者提供了个性化的学习 突破了时间和地点的
限制 实现了学习的创造性和再生性 G
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Abstract: A website of psychology and teaching behavior for teachers is developed using
Windows XP Dreamweaver MX ASP and Access2003 database management system. The
website includes the course information network classrooms on-line tests special subject
discussion related resources bulletin board and navigation system. The learners can use the
website to study relative knowledge at any time and any locations.
Key words: education website function content web design

目前对专题学习网站的描述很多 但多数是基
于网络的研究性学习系统 G 专题学习网站通过向学
习者提供大量的专题学习资源和协作学习交流工

具 让学习者自己选择和确定研究的课题或项目的
设计 自己收集 ~ 分析并选择信息资料 应用知识去
解决实际问题 G 按建构主义的观点 知识不是通过教
师传授得到 而是学习者在一定的情境即社会文化
背景下 借助其他人的帮助 利用必要的学习资料 
通过意义建构的方式而获得 G
专题学习网站正是这种观点的实践 同时也符

合素质教育的理念 G 它强调通过学习者主体性的探
索 ~ 研究 ~ 协作来求得问题解决 从而让学习者体验
和了解科学探索过程 提高学习者获取信息 ~分析信
息 ~加工信息的实践能力和培养良好的创新意识 G 本
文基于上述思想 设计了一个教师心理与良好的教
师行为专题学习网站 该网站的学习模式与传统的
学习不同 其学习是个性化学习 学习内容是以问题
或主题为中心展开 学习中可与他人交流 学习者之

间是协商和合作的关系 学习不受时间 ~ 地点的限
制 且学习具有创造性和再生性 G

1 专题学习网站的功能

教师心理与良好的教师行为专题学习网站以

Windows XP 操 作 系 统 为 运 行 平 台 ~ 以
Dreamweaver MX 为 开 发 平 台 采 用 ASP 和
Access2003 数据库管理系统设计 G 网站内容主要包
括课程信息 ~网络课堂 ~在线测试 ~专题讨论 ~相关资
源 ~ 留言板和导航系统等功能 G 其网页的结构如图 1
所示 G

图 1 专题学习网站的网页结构

1. 1 课程信息
该部分主要是对本专题学习网站   教师心

理与良好的教师行为 简单介绍 方便读者对 教师
心理与良好的教师行为 总体了解 G
1. 2 网络课堂
该模块主要分为三个部分 首先针对 职业倦怠
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症H列出了目前的现状并提出了解决的建议9其次是
教师心理9通过不同的方面对教师心理的现状 \ 目前
存在的问题以及解决的方案等进行了阐述9最后是
几个行为实验9以及几个教师行为的量表 1  
1. 3 在线测试
该模块提供的测试部分主要是心理相关的方

面 Z 9该部分主要分成个性测试 \ 交际能力测试 \ 成
功能力测试三个板块 每个板块都提供了11 道具有
代表性的测试题目9从各个方面来对学习者的心理
情况进行测试 
1. 4 专题讨论
该模块的设计目的是为了提高学习者学习的主

动性9使更多的学习者能够参与到互动的学习 同
时9通过对专题的讨论9也可以从某一侧面看出学习
者的认知水平9再通过前后的对照9就可以看出学习
者在本学习网站的学习情况9使学习者可以及时了
解到自己的学习进度9从而也可以对学习者选择性
地学习提供一定的参考 
1. 5 相关资源
本模块包括本网站中的媒体资源 \相关资料 \ 案

例 \文献和人物等学习资源 
1. 6 留言板
这个模块主要是针对浏览者在专题学习网站中

进行学习的过程中遇到的问题进行咨询或者发表个

人观点或学习需求而开发 
1. 7 导航系统
根据每一个模块的功能作用而提取出各个模块

的功能词9并把它作为各个模块的标记9在每一个页
面的导航部分予以显示9从而方便学习者在浏览过
程中进行选择9实现非线性的学习过程9有效地提高
学习者查找网站资源的效率 

2 专题学习网站的内容组织

教师心理与良好的教师行为专题学习网站的学

习内容涉及教师的心理健康标准 \ 心理问题及危害
和增进教师心理健康的对策9以及表现的行为 课程
内容根据具体知识性质灵活采用文本 \ 音频 \ 图像 \
动画等多种表现形式 B 9课程结构为动态层次结构9
而且建立了相关知识点间的关联9确保了用户在学
习或教学过程中可根据需要跳转 
教师心理与良好的教师行为专题学习网站的内

容采用超文本方式组织9它由节点和链9以及网络结
构组成 

< 1>节点即存储数据或信息的单元 每个节点表

达一个特定的主题9节点的信息可以是文字 \ 图形 \
图像 \动画 \ 音频或它们的组合等 例如网络课堂9它
作为整个网站中的一个大的节点9向学习者提供了
完整的功能9如在线学习的实现作为一个根节点9下
面还分了教师心理 \ 教师行为以及素材等三个子节
点9每个子节点还有他自己的子节点9用以陈述不同
的讨论主题 

< Z >链表示不同节点中存放信息间的联系 它是
每个节点向其他节点或从其他节点指向该节点的指

针 由于信息间的联系丰富多彩9因此链也是复杂多
样的9有单向链 \ 双向链等 本站主要采取双向链接
的结构9根据各个模块的不同功能采用交叉索引链
结构9方便学习者进行自主的选择 

< B >网络即超文本的信息网络是一个有向图结
构 它类似于人工智能中的语义网络9类似于人类的
联系记忆结构9采用一种非线性的网络结构组织块
状信息9超文本网络结构中信息块的排列没有单一
的 \固定的顺序9每一个节点都包含有多个不同的选
择9可由用户根据自己的需要来选择阅读顺序 

3 页面设计

教师心理与良好的教师行为专题学习网站在主

要学习内容页面的组织上采用模板方式9每一个模
块都采用一个模板 采用模板的方式可方便在同一
个模块中进行编辑9当要修改一个模块的外观时9只
需要在修改模板后把它运用到所有使用该模板的网

页即可9从而避免网页修改的繁琐过程 4  
首页面的设计要充分考虑页面的整体布局9以

及页面中表格的嵌套对下载速度的影响等 所以9在
设置了网页背景图片的情况下9还要设置网页的背
景颜色9背景颜色的选取要遵循与背景图片基本一
致的策略9以便在网络传输速度比较慢的情况下9首
先显示网页背景 首页色调以灰色和白色为主9庄重
素雅9从心理上引起读者的重视 在该专题学习网站
中9因为设计的服务对象是在本站注册的用户9所以
首先呈现的是身份验证网页 登陆页面的主体背景
选择为黑色9为了与学习内容的庄重 \ 严肃相协调9
我们选择灰色为本站的主色彩 背景图片为正在燃
烧的蜡烛图像9加上~生有涯9业无尽H的旁白9以突
出本站的主题 此外9在页面布局的选择上采用了表
格定位的方式 

4 学习支持的设计

该专题学习网站内容主要根据教育学 \ 心理学
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等基础学科的理论知识 综合各种学习方法 学习策
略而成 5  在内容筛选过程中 本着博而不杂 专而
不单一的原则 充分考虑到使用此专题学习网站的
各个阶层 课程内容分散于各个板块中 经过合理的
安排 学习者可以根据自己的需要 从课程信息和网
络课堂两个板块中自主选择自己感兴趣的内容 
为了避免网络课堂的单调 特意设计了在线测

试模块 登录用户可以进入模块 挑选自己感兴趣的
测试题 进行自我的心理测试 以缓解长时间工作和
学习的压力 教师心理与良好的教师行为专题学习
的主要支持有 

 1 学习素材 在  eb 教学网页中 可以开设课
程 讲座及辅导答疑等栏目 其素材作为学习的主
体 采用超文本的方法设计 学习素材的内容选择 
结构安排 内部链接和界面设计等都很重要 在对知
识的认识和关联上 力求方便学习者 

   导航支持 在一个多媒体超文本的教学系统
中 如果缺少学习导航 容易使学习者迷航 学习者
既需要一个学习索引系统 也需要一个学习路径的
指导和进程管理系统 

 3 在线测试系统 学习网页中过多陈述性的内
容往往会加速学习者的心理疲劳和厌倦 建立一个
适宜的在线测试系统是提高学习者的兴趣 加速学
习进程的有效方法 学习者可以根据自己的情况 有
选择的对自己感兴趣的方面进行测试 

 4 电子邮件与BBS 教学主页上标记的电子邮
箱十分重要 学习者可以将学习中遇到的问题写在
论坛上与异地的学习者进行讨论 专家可以定期关
注学习者的讨论 或提出某些评价意见 或对一些疑
问给出参考性答案 或公布一些讨论主题等 学习者
通过电子邮件向远程专家以个别方式提出问题 

 5 开放的学习环境 优秀的学习网站不可能包
罗全部的学习资源 而应作为学习的一部分向学习
者提供尽可能多的 相关的网上其他的学习资源 通
过向学习者提供网址与相关链接 鼓励学习者通过
访问这些地址 以掌握更多更广的知识 

 结束语

教师心理与良好的教师行为专题学习网站是在

互联网环境下 向学习者提供某一专题进行自主学
习 交流和探究等活动的学习系统 学习者可以对本
站所提出的观点发表自己的看法和意见 并同过交
互模块 如留言板 论坛等方式与其他学习者进行经
验和意见的交流 从而达到资源共享以及协同学习
的目的 它与一般的网站的区别在于其体现了学习
功能 目前国内高等教育的专题学习网站相对稀缺 
本文通过 教育心理学 中 教师心理与良好的教师
行为 这一较广泛的问题 论述专题学习网站的设
计 探讨高等教育专题学习网站设计的新模式 
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题的基础上 本文给出了一种检测端口扫描的新方
法 该方法能充分利用受保护网段内各主机的特征 
对可疑事件进行关联分析 从而有效地检测端口扫
描 另外 本方法稍加修改也可用于检测doS denial
of Service 拒绝服务攻击 
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